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Mandagar kl. 13.00-14.30
”Promenera tillsammans”

Vi promenerar och fikar tillsammans
efterét.

Plats: Mariakyrkan. Samling vid
ingdngen mot backen

Kostnad: Fika 20 kr

Tisdagar kl. 18.30 — 20.00
”Trivselkoren”

For information kontakta: Eva Huhta,
korledare, 026-17 05 42

Plats: Mariakyrkan

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00
”Sjung for hidlsan”

Kor for daglediga. Vi sjunger
tillsammans pé ett kravlost satt. Vi fikar
efterat.

Info: Eva Huhta, kérledare, 026-17 05 42

Onsdagskvéllar 6 och 20 mars
kl. 18:30-19:00
”Veckomadssa” jamna veckor
Plats: Mariakyrkan, Valkommen!

Torsdagar kl. 11.00 — 13.00

”Oppet café”

OBS! Uppehall 28/3 skartorsdagen
Kom och umgas, fika, samtala, pyssla
och spela spel med oss volontérer.

Du gor vad du kénner for och vill!

Fika serveras. Vi traffas i Annasalen med
ingang fran ovre plan.

Varmt valkommen!

Fredag 8 mars kl. 17:30-20:00
”Fredagsmys i Annasalen i
Mariakyrkan”Véalkommen till en stunds
gemenskap for alla aldrar. Vi ater mat,
leker och umgas. Sallskapsspel finns.
Ta med familjen eller kom pa egen
hand. Tacos serveras fran kl. 18:00.
Maten och sallskap/lek ar tillgangligt
fram till kl. 20:00. Kostnad 50 kr/vuxen.
Ingen foranmalan, drop-in nar det
passar! For mer info kontakta Caroline
Larsson, 026-17 05 25. Varmt
valkommen!

Tisdag den 12 mars kl. 13:30
” Andakt”

Plats: Forellplans vard- och
omsorgsboende

Torsdag 14 mars kl. 13:00-14:30
”Varmprat grupp”
Varmpratsgruppen ar en drop-in grupp
som traffas vid tva tillfallen under
terminen.

Vi tréffas kring fikaborden och lyfter
kallpratet till varmprat med hjalp av
fragekort.

Kontaktperson: Angelica Franzén, tel.
026-17 05 79 eller
angelica.franzen@svenskakyrkan.se
Plats: Mariakyrkan, Annasalen

Torsdag 14 mars KI. 16:00

Konsert — Axplock

”Jungfru Marie bebadelsedag”
Medverkande ar Mariakoren,
Trivselkdren och sjung for halsan-kdren
Leif Nahnfeldt, Roger Bergel och Kalle
Wahlstrom dirigerar och musicerar
Plats: Mariakyrkan

Torsdag 28/3 kl. 18:30
”Skartorsdagmassa”
Tema: Det nya forbundet
Plats: Mariakyrkan

Fredag 29/3 Langfredagen kl. 11:00
”Gudstjanst”

Stromsbro Kyrkokér sjunger "Kristusord
fran Korset” av Alwar Almkvisth. Dirigent
Ellen Weiss. Tema: Korset

Plats: Mariakyrkan

Sondagar kl. 11:00-12:00

Sondag 3/3 kl. 11:00 Hogmassa
”Tredje sondagen i fastan”
Tema: Kampen mot ondska

Ami Dahlblom, prast. Eva Huhta,
musiker.

Plats: Mariakyrkan

Enkelt kyrkkaffe.

S6éndag 10/3 Hogmassa
”Midfastosondagen”

Tema: Livets brod

Henrica Enstrom, prast och Gunnar
Aldén, musiker

Plats: Mariakyrkan

Enkelt kyrkkaffe.

S6ndag 17/3 Sammanslyst méassa
”Jungfru Marie bebadelsedag”
Valkommen att fira massa i Stromsbro
forsamlingshus kl. 11:00

SOéndag 24/3 Sammanslyst méssa
”Palmséndagen”

Véalkommen att fira festhbgmassa i
Staffans kyrka kl. 11:00

S6ndag 31/3 Hogmassa
”Paskdagen”

Tema: Kristus ar uppstanden
Henrica Enstrém, prast, Eva Huhta,
Musiker

Plats: Mariakyrkan

Varmt vdlkommen!
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Méandagar kl. 16.00
Kom och spela canasta med PRO
Plats: Forellen, Forellplan

Tisdagar kl. 9.30
Kom och prova pa att spela Boule med PRO Plats: Estraden

Torsdagar kl. 11.00-13.00
Promenader med PRO i tillganglighetssparet runt Grodsjon
vid Gavlehov. Grillen &r tand.

For mer information om PRO Séatra besok var hemsida
www.pro.se/satra eller tel. 073-084 25 82.
Valkommen som medlem!

OPPET FORUM SATRA

Nydstertorpet, Alla dagar alla tider!

Tva tipspromenader, utgar frAn Nyodstertorpet och
sammanfaller med Skolstigen i Satra.

Information och svarstalonger finns vid torpet. Du kan vélja
att ga tipsrundorna nér det passar dig. Valkomna!
Facebook: Oppet Forum Sétra, Gavle

Tisdagar kl. 10.00

Seniorklubben pa Gavlehov med Friskis&Svettis

Pa seniorklubben far du riktig traning, men aktiviteterna ar
mjuka, snélla och enkla att anpassa efter din formaga
Seniorklubben bygger pa seniorer som inspirerar andra
seniorer. Det gor att det &r enkelt att hitta likasinnade och
njuta av den mysiga klubbkanslan. Traningen kommer pa
kopet. Att motas &r lika viktigt som att tréna! For mer info,
ring 026-662990.

Hjarnkontakt, traffpunkten for dig som fatt en hjarnskada i
vuxenalder.

Hjarnskadan kan bero pé bland annat: Stroke, olycka, tumér
Onsdagar: 17.00-19.00 Drop In

Fredagar: 13.00-16.00 Drop In

Lordagar: 11.00-14.00 1/manaden (24 februari).
Kulturprogram. Fika finns att kdpa!

Vid fragor kontakta Marie 026-17 95 31 eller

Christine 026-456 17 98

Plats: Traffpunkten Kaplansgatan 10, Gavle

Medarr: Vuxenskolan

Vill du bli mer digital? Tveka inte, kontakta oss idag! Surfa pa
natet, betala rakningar, bestélla vaccinationstid eller mat kan vara
svart om du aldrig gjort det forut. Du kan i lugn och ro fa hjalp av en
digivan att lara dig navigera pa surfplattan, telefon eller dator.

Ring nagon av foljande organisationer for ytterligare information:
PRO samorganisation Gavle

Tfn: 076- 472 12 22 eller

SPF Seniorerna Gavle Tfn: 070-585 46 99

OBS! Du behdver inte vara medlem i ndgon av organisationerna for
att fa hjalp av en digivan!

Besok garna Traffpunkt for seniorer i Gavle pa Brunnsgatan 59 och
Kaplansgatan 10, 6ppet vardagar 10-12 och 13-16 och fredagar
oftast uteaktivitet eller besok Traffpunkten Andersberg i
Andreassalen pa tisdagar kl. 11-14 se program pa Traffpunkter for
seniorer — Gavle kommun (gavle.se)

Samverkanspartners

Vill du medverka i natverket Senior i Satra? Eller har du idéer/forslag
pa aktiviteter i Satra? Tveka inte att hora

av dig! Kontakt: Lotta Asklof tfn: 026-17 72 61
ann-charlotte.asklof@gavle.se Hemsida:
www.gavle.se/traffpunktforseniorer

Facebook-sida (s6k Traffpunkt for seniorer)

Nyfiken pd att bli volontar? Att vara volontar ar att ge lite av sig
sjalv och sin tid — att géra en insats som volontéar kan betyda mycket.
Later det intressent? Hor av dig till oss sa beréttar vi mera! ann-
charlotte.asklof@gavle.se eller Tfn: 026-17 80 00
Volontarsamordnare Gavle kommun

Valkommen!
Med reservation for forandringar

Svenskakyrkan &
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