G aVI e ko mmun ARBETARNAS ‘

Hej du senior!
Kom pa inspirationsdag hos oss.

Onsdagen 15 mars kl. 10-12 bjuder vi in Vad ar Seniorklubben?
till en inspirationsdag pa Friskis&Svettis Seniorklubben &r fér dig som

Gavlehov. kanner att annan traning kan-
ske ar for tuff. Du far riktig

Vi borjar med en forelasning kl. 10.00 om traning, men aktiviteterna

fysisk aktivivet for aldre dar vi aven bjuder ar mjuka, snalla och enkla

pé kaffe och kaka. Efter férelasningen blir att anpassa efter din férma-
det tréaning dar du kan prova pa varat ga. Seniorklubben bygger pa
traningspass Seniorklubben. seniorer som inspirerar andra
seniorer. Det gor att det ar
enkelt att hitta likasinnan-

de och njuta av den mysiga
klubbkanslan. Traningen kom-
mer pa kopet.

Kom ombytt och ta med vattenflaska och
inneskor. Ingen foranmalan kravs.

Vi ses i entrén till Friskis pa Gavliehov!



