Spara energi hemma

Mata, tata, slack och stang

Rad for en medveten
energianvandning




Fakta

El och annan energi

I ett hem anvands energi till uppvarmning, varmvatten,
hushdllsel och luftkonditionering.

* Energi kan vi fa frdn el, olja, fjarrvarme, ved, varmepumpar m.m.

Glom inte att se dver din energiférbrukning ibland.
Energitjuvar ar latta att hitta om du vet var du ska leta!
I broschyren finns massor av bra tips.

El till apparater

Elenergin som inte anvands till varme, kyla och varmvatten
kallas hushadllsel och anvands till:

" Belysning, tv, dator, hushdllapparater, kyl, frys, tvatt- och
diskmaskin m.m.

Om du véljer energisndla apparater kan du minska din
energiforbrukning. Ta till vana att kolla pd energimarkningen,
innan du kdper nytt.

Nar startar du diskmaskinen?

El ska racka till mycket i vart samhalle. Om manga vill anvanda
mycket el vid samma tidpunkt kan det uppsta effektbrist - en
kortvarig elbrist. Visste du att el mdste produceras samtidigt
som den férbrukas? Nar du sparar energi och laddar bilen eller
startar tvattmaskinen nar behovet ar lagre bidrar du till viktig
samhallsnytta genom att minska risken for effektbrist.

Om du valjer energisnala apparater och lampor (lagt watt-tal)
sparar du pengar. GIom inte att alltid kolla energimarkningen.

El till standby - bara onddigt

Standby betyder véantelage, eller "alltid redo”. Nar tv:n &r i
standby anvander den el fast du inte tittar, samma sak med
dator, radio m.m.

Hitta satt som passar dig for att ta bort standby-el.
Grendosa med strombrytare kan vara ett satt.

Mer el i onodan

Lampor som lyser i rum dar ingen ar, transformatorer och
laddare som sitter i eluttaget dygnet runt anvander el i onddan.

Om nat blir varmt - drar det el! Laddare av olika slag och
transformatorer till lampor - blir de varma, dra ur sladden!

Hur anvands din energi?

Hur det ser ut hemma hos dig, och vilken elanvandning

du kan pdverka skiljer sig 4t om du till exempel bor i villa
eller i lagenhet. En del av besparing hemma kommer gynna
din planbok, medan all besparing du gér kommer gora stor
skillnad i det stora hela - vi behdver hjalpas at!

Varmvatten 50% Uppvéarmning 50%

Disk 1%
Matlagning 4%
Ovriga apparater 5%

Tvatt och tork 5%
Belysning 5%
Kyl och frys 5%

El till standby - bara onodigt

Oavsett om du bor i hyresratt, egen villa, herrgdrd, slott eller torp kan du spara el genom
att bli medveten om ditt beteende. Vet du var dina energitjuvar finns eller hur du ska géra

for att spara energi? Gor testet och se hur du ligger till.

Med bra koll blir du en medveten energianvandare och da bestammer du sjalv hur mycket
pengar du vill I3gga pd el och annan energianvandning! Vi hoppas att du hittar massor av

bra tips i broschyren! Lycka till!

1 Vi har koll

A Vivet hur mycket el vi anvander
B Vi vet hur mycket annan energi vi anvander -fjarrvarme, pellets
C Vi vet hur vdr elanvandning paverkar klimatet och elsystemet

2 Uppvarmning

A Vi har max 16-18° i sovrummet

B Vi har max 18-20° i dvriga rum, vi sanker varmen innan gasterna kommer
C Vi har tatat dérrar, fonster, katt- och vindsluckor infér vintern

D Vi moblerar sd att varmen kan cirkulera

E Vi vadrar kort och effektivt

F Pd sommaren har vi effektiv solavskarmning och slipper AC

3 Varmvatten

A Vi tar korta duschar

B Vi har installerat effektiva kranar och duschmunstycken
C Vi undviker rinnande vatten vid disk och tandborstning
D Vihar inga droppande eller lackande kranar

L Hushallsel

A Hos oss finns inget i standby-lage

B Vi drar ur laddare som inte anvands

C Vi startar disk- och tvattmaskin nar de ar fulla

D Vi anvander eco-program

E Vi lufttorkar tvatten sd ofta det gar

F Vi har koll pd temperaturen i kyl och frys och tinar mat i kylen

5 Effekt

A Vi styr laddning av elbil-, plugg-in-hybrid till mitt pd dagen eller natten
B Vi sprider ut elkravande aktiviteter under dagen -vi lagar inte mat, kér
diskmaskinen, torktumlaren, bastar och bakar brod samtidigt
C Vi styr alla elapparater till tidsinstallning sa att de inte startar
klockan 17-19 kalla dagar under vinterhalvaret.

D Vi styr eluppvarmningen till mitt pd dagen och pa natten och gor stor nytta

for elsystemet.
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Energikoll

Fungerar verkligen
eco-programmen?

T en tvatt-eller diskmaskin ar

det uppvarmning av vattnet som
"kostar” mest energi, och inte den
energin som gdr &t for f& "motarn
att snurra runt trumman” dvs tiden
som maskinen kérs. Det ar hur
smutsig disken eller tvatten ar

det som avgér hur Iangtid och hur
varmt vatten som behévs for att fa
ett bra resultat "ren disk/tvatt".

De olika diskprogrammen ar utfor-
made s4d att de alltid ger samma
resultat, dvs "ren disk och tvatt”.
Uppskattningsvis behovs det 1,4
kWh for 4 kg tvatt i 60 grader och
0,6kWh om du tvattari 40 grader.
Om valjer lagre temperatur, fyller
maskinen och anvander eco-pro-
grammet sparar du alltsd en hel
del el.

For en genomsnittsfamilj ar energi-
atgdngen for tvattning ca 200-300
kWh/ar




Startar ugnen langt innan maten ska in,
kokar potatis utan lock.

Vi anvander olika mycket energi

Dina vanor en dag - timme for timme

VVanor och beteende

varme och varmvatten, hur manga som bor ihop. kokt agg. Familjen startar tv:n
. - nar de kommer hem. Tvattmaskinen startas och sedan
Det finns inget ratt eller fel torkas tvatten i torktumlare
80 Frukost framfér tvn. D7) S0 Sl 5T,
-allah lika beh och torkskap.
alla har olika behov 70 Ytterbelysningen stdr
Energianvandningen ser inte lika ut i olika hem och . . pa 2k h/dygn Startar en halvfull disk- Tv, spelkonsol star
olika familjer. Ar man t.ex. 3ldre eller sjuk behéver Marias familj tva vuxna och tva barn 60 maskin, innan de aker. p4 standby, 24 h/dygn.
man kanske varmare inne - och det ar helt ok. Det _ - _ _ 50
viktiga ar att bli en aktiv energianvandare istallet Marias familj tanker inte s& mycket pd sin
fér passiv. energianvandning. De gillar att ha det varmt 40
Det vill sdga: bli medveten om hur mycket energi inne. Familjen duschar garna lange varje dag. De 30
du anvander och till vad. Om du sen vill spara ener- gldmmer ofta att slacka efter sig. Nar de kom-
gi vet du var dina energitjuvar finns! I broschyren mer hem startar de tv:n och datorer, oavsett 20
far du tips var du kan bérja letal om ndgon anvander dem eller inte. Pd natten 10
och under dagen ar tv:n m.m. pd standby.
0

Byta teknik eller byta vanor

Tank pa att du alltid ska ta bort all onédig ener-

gianvandning innan du koper nya apparater eller

tex nytt uppvarmningssystem. Ta hjalp av tipsen
i broschyren och investera i ny kunskap innan du
investerar i ny teknik.

Hemma hos Carlos och Maria

Det finns olika appar eller matare som gor att
du kan fdlja din elanvandning i realtid eller se
hur anvandningen ser ut under en dag. Genom
dessa verktyg kan du se hur mycket en viss

produkt anvander och far en férstdelse for din

Maria och Carlos bor grannar, i likadana hus, de har samma uppvarmningssys-
tem direktverkande el med luft/luftvarmepump, men de anvander inte alls lika
mycket energi. Det som skiljer dem dt ar deras: beteende, apparater

(tex standby eller inte), fanster, dorrar (otatheter, vadra ratt), hur de anvander

Arsbehov: mer &n 20 000 kWh / &r

For att varma hela hemmet till 23 °C
behdvs massor av energi dygnet runt.

Alla sover. Basanvénd-
ningen ar igéng.

Bakeup-brod i ugnen, kaffe som
halls varmt i bryggaren och

Familjen vaknar! Topparna dkar nar
familjen duschar och gor frukost.

Alla &ker till jobb och skola.
Basanvandningen &r igang.

Vissa saker ar alltid pa och drar el som t.ex. kyl och frys. De kan dra mer
eller mindre beroende pd hur du skéter dem och hur energieffektiva de ar.

Fil och macka tillsammans
med morgontidningen.

Familjen har LED-lampor och ldgenergi-
lampor och tander bara nar det behdvs.
Till fonsterlampor anvander de timers.

Skéljer disk i varmvatten.

00.00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 1400 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

Alla kommer hem. Topparna dkar nar middagen lagas, tvatt-
diskmaskin startas. Dator, tv och annan underhélining slas pa.

Barnen ser barnprogram
och de vuxna startar tvin
igen nar barnen somnat.

Skrapar av tallriken
och kor full diskmaskin
utan torkning.

totala energianvandning. 80 - L

20 :g\r;:ﬁn:n:irolci SEI][ i Kokar upp vatten i vatten- sttar ett y
Basanvdndningen = basen i diagrammet dr sant r . . kokare, anvander lock och vattar ett par maskiner
som alltid star pé: kyl, frys, element, golvvarme, Carlos familj tva vuxna och tva barn 60 gzné?(?arhscr;?:;ﬁ’ljearrtill nyttjar eftervarme. Radion &r pa i kiket nar t\gétthEh hanger allt
klockradio m.m. En hog basforbruk'mng" kan belrou Carlos &r medveten om sin energianvandning. o el ceranar oy talikar och familjen lagar mat. pd lufttorkning.
?ta“db}/ el gller I'ampor Sl Iyser"| onodgn. Tillfal- Han har bytt till LED-lampor och valt energisna- stéIIEr | diskmaskinen
l,,'g an'va"n'dnllng visas som “toppar". De bli fler OCh, la apparater. Han har koll pa hur varmt han har 40 '
okar ',,,hOJdJU fler apparatgr sd som tv, datoﬂrn, spIs, inne och temperaturen i kyl och frys. Familjen
strykjarn du startar eller ju fler lampor du tander. tar korta duschar, diskar och tvittar endast 30

fulla maskiner. Tvatten lufttorkar. 20
10
0

Arsbehov: mer #n 20 000 kWh / &r

Alla sover. Basanvand-
ningen arigéng.

Alla &ker till jobb och skola.
Basanvandningen &r igang.

Familjen vaknar! Topparna dkar nar
familjen duschar och gor frukost.

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 1400 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

Alla kommer hem. Topparna dkar nar middagen lagas, tvatt-
diskmaskin startas. Dator, Tv och annan underhélining sl&s pa.



MIKROVAGSUGN KYL

For smatt och gott

Kok
Ta hand om kylan

- Lat inte kylan smita ut, kolla sa att listerna ar
tata och 13t inte ddrren vara éppen i onddan.

KOKSFLAKT

Spara pa varmen

* Ska du varma mindre mangder mat ar
mikrovdgsugnen ett bra alternativ.

* Férutom matos tommer flakten ditt hem pa
varme, framfar allt nar det ar kallt ute.

- Atervinn kyla - tina fryst mat i kylen.
- Stallinte in varm mat i kylen.

* Anvand flakten klokt och rengér den ofta. - Ha rétt temperatur, +5 °C &r lagom.

BELYSNING

Slack efter dig
* Stang av och slack nar du lamnar rummet.

* Anvand LED-lampor, de drar fyra till fem Lo
gdnger mindre el an halogenlampor.
. \ FRYS
) = Ta hand om kylan

* Frosta av med jamna mellanrum, passa
pa att frosta av pa hdsten, dd kan du
forvara maten ute medan du avfrostar.

SPIS \

Laga mat energisnalt! r ~

* Anvand lock - en sjalvklarhet som ar latt att
gléomma bort. Du sparar 30 % energi med

* Hall baksidan ren - damm pd baksidan
okar energiférbrukningen.

* Ha bara oppet en kort stund.

locket pa.
* Om du inte har induktionsspis - forsok nyttja — " Ha ratt temperatur, -18 °C ar lagom.
eftervarme - stang av innan maten ar klar! M —

UGN

Laga mat energisnalt!

— DISKMASKIN

En riktig energisparhjdlte
\ / * Anvand ratt program, garna eco-programmet.
\ " Koppla ur torkfunktionen om det gadr.

* Starta bara nar maskinen ar full.

*Nyttja eftervarmen - stang av en stund
innan maten ar fardig.

- Oppna bara luckan nar du behover - varje
gdng du oppnar sanks temperaturen med
25-50 °C.

Spara mer!

- Skrapa rent tallriken istallet for att skélja den ren.

0 Kallstarta

Ska du ha en skvatt
vatten? Satt kranen i kall-
vattenlaget, d& undviker
du att fylla ledningarna
med varmvatten i onddan!

Haller du ut pengar i
avloppet?

+ Om du diskar under rinnande
varmvatten haller du dina
pengar rakt ner i avloppet.

* Anvand balja eller diskmaskin!

o Storleken har betydelse

+ Om spisplattan ar 1 cm stérre
an kastrullen okar energian-
vandningen med 20 %.

O:

13t &r bast

Anvand endast kastruller och
pannor med slat botten. 0,5
mm ojamnhet dkar energian-
vandningen med 25 %.

o Lagom &r bast 0

Ska du koka tevatten eller
bara varma vatten anvand
en vattenkokare. Fyllinte i
mer an du behdver.

Dags for patar?

* Hall upp kaffet pd en ter-
mos sa haller det sig varmt
tills det ar dags for patar!

a En bulle i ugnen?

+ 0m du bakat, passa da pa
att laga mat i ugnen nar
den andd ar varm.

0 Haller du tate?

Kontrollera att tatningslisten ar tat
genom att satta ett papper mellan
dorren och skapet. Om pappret inte
sitter fast nar dorren ar stangd
lacker det troligtvis ut kyla den
vagen. Eller 1agg en tand ficklampa i
frysen - nar det ar mérkt i rummet
syns eventuella otatheter.




BELYSNING TORKSTALLNING
En hjilpande hand HAN D U KSTO RK Klimatsmart pa riktigt

Tvattstuga

Badrum

* Timers, rarelsesensorer och ljusreld kan alla hjalpa En varm kinsla * Att ufttorka tvatt ar alltid mest energisnalt!
dig att spara energi - ha bara ljust nar det behdvs. - Glom inte att stanga av din  En elektrisk torkutrustning kan anvanda mycket
elektriska handdukstork nar mer energi an tvattmaskinen.

handdukarna ar torra. Om den
stdr pd dret runt kan den dra upp

till 600 kWh. TORKSKAP

VARMVATTEN

Ett regn ar guld vart
' Eq kort dysgh pa fem Antik teknik

minuter |sta.||et for en i W * Torkskdp drar lika mycket el LUFTAVFUKTARE

kvart kan minska drsbe- § idag som for 30 &r sedan

hovet for varmvattnet ' F - en stor energitjuv! En torris

med 500 kWh i - * En luftavfuktare kan vara ett bra
* Anvand en duschtimer satt att torka tvatt. Men... stall in

den ratt sa den stannar nar tvatten
ar torr eller anvand en timer.

for att fd koll pd hur
lange du duschar.
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TVATTMASKIN —

Kor bara full §

un \

GOLVVARME © Att tvléttalfulla mas'kinersparar ———————

energi - vissa maskiner kan

Inga kalla fétter sjalva anpassa program efter TORKTUMLARE
- L&t varmen f4 rora sig fritt, tvattmangd.
undvik garna mattor och mycket * Extra centrifugering gor att Halvfull &r bast
mabler pa golv med golvvarme. tvatten torkar lattare. - Det ar 1att att fylla upp sin torktumlare med for
* Gl6m inte att stanga av helt nar mycket tvatt, dd behévs mer energi for att fa
den inte behovs! tvatten torr. Kolla hur din torktumlare fungerar.

Spara mer! Spara mer!

0 Dalig hardag o Hemma-Spa Borsta, borsta o Haller du titt? o Knastrar det nir du gar? e En unken doft o Ta det kallt a Elda fér krakorna?

Harfon, plattang, krustang, * Jacuzzi, bastu, solarium. tinderna * Om en kran lacker varmvatten, Undvik att behdva dra fram Vddra genom att ha tvar- Moderna tvattmedel tvattar * Torkskapen ar ineffektiva, bara runt

locktdng - ibland hjalper Harligt, harligt ... om du ska - Anvand garna kallt vatten. t.ex. i en svag strdle, haller du dammsugaren varje gang det drag ndgra minuter. Luften lika rent i 40° som 60°, halften av energin torkar kladerna,
inget. Starta inte for tidigt képa nytt tank pa att titta pa . . i onddan ut mer an 16 000 kr i ar grus i hallen eller smulor byts ut men hemmet hinner sank sd ofta det gar! resten ar forluster.
h se till att st ; ieffektivitet " otang av vattnet nar du loppet varje & der bordet - h borst inte kyl :
och se till att stanga av nar energieffektiviteten. borstar avloppet varje ar. under bordet - ha en sopborste inte kylas ner. - Anvand eco-programmet s&
du ar klar. ' i beredskap. s i e,

* Dra ur sladden till eltand-
borstladdaren nar den laddat
fardigt.




Nu tdndas tusen juleljus

* Julgranar, adventsljusstakar och adventsstjarnor
kryddar elrakningen extra mycket vid juletid.

* Anvand LED-lampor och styr belysningen med timer

zoch du far en strdlande energisnadl hogtid.
Fullt os!

* Alla lampor behaver inte lysa lika starkt. Ha ratt lampa pa
ratt plats och spara energi.

* En dimmer ger inte bara en mysig kansla utan kan mdnga
gdnger ocksd kan spara energi at dig! Frdga en sakkunnig
hur du kan gora hemma hos dig.
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Kan ldcka som ett sall Nytta och ndje

* Se regelbundet dver dina lister och att alla fonster ar
ordentligt stangda.

* Stang av nar du inte tittar - de finns manniskor som
behéver tv:n som sallskap, men fér mdnga blir den
bara en energitjuv om den ar pd in ett tomt rum.

* Bye bye standby. Stang av allt pd riktigt nar det

inte anvands; tv, boxar av olika slag mm.

* Korta gardiner och persienner kan hjalpa dig behdlla
varmen inne och kylan ute - dra for pd natten.

* Gamla fonster kan isoleras med en "dragkorv’.

Lat luften cirkulera

* Elementet ska varma luften i hela rummet,
inte bara bakom soffan eller gardinen

* Isolera yttervaggar med bokhyllor, tv eller

Bara for ndjes skull
kanske en gammaldags vaggbonad.

* Behdver verkligen all elektronik starts upp nar du ska se pa tv?

* Stall fatoljen mot en innervagg och undvik Prova att bara starta det du behgver.

kalla drag, pynta med en filt och gosig matta

Tank ocksd pa!

* Anvand inte din spelkonsolen for att se pd film om du i stallet kan
gora det med tevens vanliga funktioner. Spelkonsalen drar mer el.

Spara mer!

0 Tankt fast det &r slakt?

Aven en slackt lampa kan
dra strém. Transformatorn
till halogenlampor drar strém
aven nar det ar slackt. Dra ur
sladden.

(2 I

all och frusen

Varmefilt, varmemadrass,
varmedyna, elektrisk
fotvarmare - ja alla satt ar
bra.. men de drar el... sd
glém inte timer!

o Nu &r det ju igen

+ Traditioner och vanor, vad
ar vad? Fundera pd om all
julbelysning maste upp
nasta gang.

0

uften ar fri

I mdnga hus med direkt-
verkande el anvands luft-
luftvarmepumpar. Se till att
den varma luften far fritt
utrymme och kan sprida sig
i ditt hem.

tt hett tips

Vill du slippa kalldrag i

nacken nar du ser pd tv
- stall inte fatoljen eller
soffan bredvid fonstret.

* En filt i soffan varmer gott.

e Hyllvdrmare

+ Om du stéller bokhyllan
mot yttervaggen isolerar
den lite extra mot kylan!

e Smalandsk golvvdrme

Ett par tofflor eller ragg-
sockor varmer snabbt en
frusen sjal.

* En matta under soffbordet
ar inte heller dumt!

O:

soliga dagar

L&t garna solstralarna varma

pad vintern. Men sommarsolens
gassande stralar bor hindras fran
att tranga in genom fonstret. En
markis kan hjalpa dig.



Barn- och tondrsrum BELYSNING

Ljust och tryggt

* Med ljusa farger i rummet behdvs mindre belysning!

LEKSAKER OCH HOBBY - Anvand LED i nattlampan.

* Alla lampor ska vara latta att stanga av.

SKRIVARE

En egen vra

* En strombrytare till varje apparat dar i‘}-
knappen lyser om du glémt att stanga

av, hjalper barnet att undvika standby.

* Slacka lampor och sld av strombrytare. * Forsta energianvandning och "betala for sig”, satt en energimatare i

* Stanga av tv:n, radio, dator m.m. p& en strémbrytare. rummet och as av tillsammans varje vecka.
 Dra ur laddare ur viggkontakten. * Lara sig vad det kostar att duscha! Rakna pd vad det kostar att duscha i

* Hjalpa resten av familjen att spara energi - de ar > eller 15 minuter

duktiga pa att pAminna om hur man ska géral * Det finns 75 miljoner tondringar i Europa, om de gér bra saker tillsam-

mans kan de bli miljohjaltar och bidra till en battre varld.

Teknikens varld
*Barnrum ar ofta fyllda med akvarium, elgitarrer,
bilbanor och massor av uppladdningsbara leksaker. Vi
vuxna har gett dem all elektronik och mdste darfor
hjalpa dem att gora ratt!
LADDNINGSSTATION
Latt att gora ratt
* Gor iordning en bra plats for laddarna.
En eller flera grenkontakter med
strombrytare kan behovas.
o ‘
EN EGEN TV, | ,
DATOR OCH = - Ll

\_/
Spara mer!

o Charmig skarm e Kontorssmart o Kaffepaus 0 Teknikfreak

* Kor energisparlage med lagre - Ladda telefonen s& du alltid har mellan 20 och 80

BELYSNING DATOR OCH ROUTER Hemmakontoret

Bli upplyst Sténdigt online
*Hang inte upp en lampa pd mafd. Med ratt placering - Om du alltid behéver vara online
och val av armaturer, typ av ljus, ljusfléde och inten- nar du ar vaken, kan du kanske
sitet kommer du fa en helt ny upplevelse och spara dra ur sladden pad natten! LAD DARE

energi. Frdga om hjalp i butiken! Nytt uppvarmningssystem

* En oanvand laddare som sitter i
eluttaget forsatter att anvanda
energi. Dra alltid ut sladden.

SKRIVARE

Allt eller inget

* Om du inte ska skriva
ut, behdver du kanske
inte starta skrivaren.

RUMMET

Flitens lampa lyser

* Energianvandningen i ditt
hemmakontor kan snabbt
oka och det ar viktigt att
du energieffektiviserar din
arbetsplats.

* Om du ska férnya din utrust-
ning kép miljomarkt teknik
och energisndla produkter —
med bra energiklass.

En skarmslackare med rorliga Skarmen kan anvanda halften av datorns totala + Satt datorn i /§Iskar du elektriska pryttlar!
bilder 6kar energianvandningen energianvandning, anvand energisparfunktionen. vilolage nar det ar Alska dem varsamt och
* Ju stérre skirm desto hagre * Skriv inte ut i onddan dags for kaffe. klimatsmart och satt bara

. . 4 dem nar du behdver.
forbrukning - En stationér dator behdver mer energi an en bérbar P

ljusstyrka for mindre elférbrukning procent gor korta laddningar under dagen




Hall

BELYSNING

Tand, slack, tand, slack, tand, slack ...

* Det lénar sig alltid att slacka lampan, om du
l[dmnar rummet i mer an 30 sekunder.
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GOLVVARME o
En fantastisk entré A
* Golvvarmen kan vara en osynlig A
energitjuv och dina fotter talar Ap
inte alltid sanning - de kan lura y
dig att tro rummet ar kallt. Om AV
du okar varmen pa golv stiger
ocksd varmen i rummet - kanske
till mer an vad du behdver.

* Om du varmer hemmet med
golvvarme, 1dt den varma mer an
mattor och skosulor.

* Stdng av ndr den inte behdvs.

Spara mer!

Skev bild Alla tjanar pa en

- Ar ytterddrren skev eller har bra entré
daliga lister far du snabbt
besok av vintervinden.

resten av hemmet.

* Stoppa smuts, kyla och fukt i
entrén och du sparar energi i

Swimmingpool i

stoveln

+ Sko- och vanttorken kan
gora underverk, men glém

inte timern.

O

ch sd nagra trad ...

Reklam kanske stoppar
draget under dérren nar den
kommer i brevinkastet, men
"Nej tack till Reklam”-
skylten sparar mer energi.

UTE-EL

Elgrill, pool, infravirme, trddgardsdamm

* All el kostar pengar, aven den vi anvander ute!
Slack, stang av, anvand klokt - galler alltsd bdde
ute och inne!

*Kan solen varma ditt varmvatten eller ge dig ljus?

BELYSNING

Lampor drar lika mycket el ute?

* Vad har du fér belysning ute? Se till att den bara
lyser nar den ska med hjalp av timers, rorelse-
detektor eller skymningsreld. Tank pd att det blir
ljusare snabbt pd varen!

* Mdnga olika energisndla lampor fungerar ute
ocksd, fraga i butiken for att fa ratt!

MOTORVARMARE

En kdnslig sak

* Anvand alltid timer till motorvarmare, och folj
noga utetemperaturen.

*Vid-15°C=15h,vid0°C=1h ochvid +10 °C
behovs ingen matorvarmare.

TRAPPHUS

Hemmagym

* Enrask promenad i trappan ger en bra vardagsmotion,
undvik hissen om du kan.

*Tand inte lampan av gammal vana, tand nar det ar maorkt.

FORRAD OCH GARAGE

Belyst brate
* Sdklart ska du ha bra belysning, men slack nar du gar!

* Ska inte fargen forvaras i minusgrader, kanske du
kan hitta en plats inne istallet for att varma upp hela
forrddet/garaget.

Ute




Nar du vet effekten och tiden raknar du enkelt ut din energi-

Energi for Vetgiriga anvandning, dvs. hur manga kWh du maste betala for:
X @ X
RAKNA MED ENERGI 0

Energi mits i kWh (kilowattimmar, 1000 wattimmar) Effekt Tid Energi
och varje dag anvander du mer eller mindre energi hemma.

Energianvandning ar inget konstigt. Olika saker behover olika
mycket energi. Ju fler apparater eller lampor du startar och ju
langre du har dem p4d, desto mer energi mdste du betala for. Sa
har raknar du med energi: Var bor du: elomrdde
Ditt elavtal: rorligt eller fastpris
Tillkommande kostnader ar: abonnemangskostnaden, natavagift,

Effekt energiskatt och moms
Effekt mats i Watt (W) och beskriver

hur kraftfull en spis eller |ampa ar. Det Elanvdndning per Kostnad per ménad beroende pa elens pris
behdvs mer energi om en lampa ar: ménad i kWh 0.7ki/kWh  1ki/kWh  5ki/kWh 7 ki/kWh
60 WJameI't med 40 W Januari 2800 1960 kr 2800 kr 14000 kr 19600 kr

Februari 2400 1680 kr 2400 kr 12000 kr 16800 kr

Mars 2400 1680 kr 2400k 12000 kr 16800 kr
Vélj ratt = \/élj mindre watt April 2000 1400 kr 2000 kr 10000 kr 14000 kr
Maj 1200 840 kr 1200k 6000 kr 8400 kr

Juni 800 560 kr 800 kr L000 kr 5600 kr
~ Ti d Juli 600 L2Q kr 600 kr 3000 kr 4200 kr
. ) Augusti 600 420k 600kr  3000kr 4200 kr
Tid méts i timmar (h). Det behdvs mer
energi om en lampa ar tand: September 1000 700 kr 1000 kr 5000 kr 7000 kr
* 24 h varje dag - jamfort med Oktober 1600 1120 kr 1600 kr 8000 kr 11200 kr
* L hvarje dag November 2000 1400 kr 2000 kr 10000 kr 14000 kr

December 2600 1820 kr 2600 kr 13000 kr 18200 kr

Gor ratt = slack och Sf_‘éng av Exempel p4 elanvéndning i en villa med 20000 kWh energi-

anvandning per 4r.
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Denna broschyr ar framtagen av Energikontoren i Sverige. Idé och utformning: Christel Liljegren, Energikontor Sydost. Grafisk form och illustrationer: Mattias Kall



