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Mycket vanligt med fall fran stegar

Var fjarde smahusagare har fallit fran en stege och 86 procent avdem ar man.
Bland dem som foll sokte sig var tredje till sjukvarden. Nastan var femte dras med
kvarstaende men fran sitt fall. Det framgar av en undersékning som Villadgarna gjort

bland 7 400 smahusagare.

Det rapporteras sallan om smahusagares fallolyckor fran stegar, vilket kan forklara att
vi inte ar lika medvetna om dem som trafikolyckor och arbetsplatsolyckor. Foér att
undersoka hur vanligt fall fran stegar ar, orsakerna och konsekvenserna, har
Villadgarna genomfort en enkat bland sina medlemmar med fragor om just fallolyckor

fran stegar.

Resultatet visar att fallolyckor fran stegar ar mycket vanligt och i manga fall orsakar

bestaende men.
Nagra siffror fran undersodkningen:

e Var fjarde smahusagare har fallit fran en stege.

e Drygt halften (54 procent) av dem som fallit har skadat sig pa nagot satt.
e Var tredje avdem som fallit har sokt vard.

e Var femte avdem som fallit har kvarstdende besvar.

e 86 procent avdem som fallit ar man.

Vem faller fran stegar?

Nastan alla smahusagare som fallit fran stegar ar man - 86 procent jamfort med

endast 14 procent kvinnor.

Det ar vanligare att man klattrar pa stegar, men férmodligen beror den héga
andelen aven pa att man ar mer riskbenagna och oférsiktiga an kvinnor, samt

oftare dverskattar sin férmaga.



Aldern p& dem som fallit ned ar jamnt férdelad éver de vanligaste
smahusdgaraldrarna: 24 procent var 31-45 ar, 34 procent var 46-60 ar och 30

procent var 61-75 ar.

| undersdkningen framkommer att personliga egenskaper 6kar riskerna. De som
ar slarviga, tar 1att pa sakerhet, har dévertro pa sig sjalva eller har tummen mitt i

handen, [6per forhojd risk att ramla ned fran en stege.

Balanssinnet varierar bland smahuségare. Har du pa grund av alder eller sjukdom
samre balans eller latt far svindel och yrsel, bor du vara forsiktig med att klattra pa
stegar. Ar du en tankspridd dagdrommare, ska du kanske fundera pa att avsta
fran att lyssna pa ljudbocker, sportreferat, poddar eller ndgot annat som kan fa

dig att gldmma att du befinner dig pa en stege.

Det kan vara slitigt att spika, mala, skruva och klattra upp och ned pa en stege.
Och blir du trétt, sa forsamras omdomet. Vid trétthet kan det vara lampligt att

pausa jobbet tills du kanner dig piggare.

Vad ligger bakom fallen fran stegar?

Enkatsvaren i Villadgarnas undersokning visade pa flera olika orsaker till
fallolyckorna. De vanligaste orsakerna ar att stegen inte var tillrackligt ordentligt
uppstalld (28 procent), att stegen inte var férankrad (24 procent), att stegen gled i
sidled (23 procent) och att smahusagaren strackte sig for langt ut fran stegen (15
procent). Man vill kanske bara sl ett sista slag med hammaren eller dra
ytterligare ett drag med malarpenseln utan att behdéva flytta stegen i sidled. Andra
vanliga orsaker till fall fran stegar ar att smahusagaren tappade balansen pa

stegen (12 procent) och att stegen sjonk ned i underlaget (12 procent).



Hela 91 procent av fallen fran stegar skedde pa fritiden. | enkaten finns exempel pa
hantverkare som vittnar om att de har fallit fran en stege i hemmet, men att det har

skett pa grund av slarv som aldrig skulle ha accepterats pa deras arbetsplats.

Regelverket pa vara arbetsplatser minskar risken for fallolyckor dar. | hemmet tas det
lattare pa sakerheten och chansas mer, som att klattra upp pa en stege som inte star
stabilt. Ett 6kat sakerhetstank i hemmet, motsvarande det som finns pa arbetsplatser,
skulle minska antalet fallolyckor fran stegar i hemmet. Likasa om stegens

bruksanvisning foljdes.

Varfor anvands inte byggnadsstallningar?

| stort sett alla smahusagare har en eller flera stegar. De ar latta att plocka fram

och det tilkommer inga extra kostnader.

Byggnadsstallningar kan vara ett stabilare och sakrare alternativ vid jobb pa hus,
men de flesta smahusagare behdver da hyra en byggnadsstallning. Beroende pa
stallningens storlek och hyrperiodens langd kan det kosta upp till nagot tiotusental
kronor. Det kan ocksd vara svart att berakna hur lange byggnadsstallningen
behdvs. Men som en smahusagare med byggnadsstallningsfirma omnamner i sitt
enkatsvar, finns bland deras kunder en hel del smahusagare som har fallit fran

stegar och inte langre ser stegar som ett lockande alternativ.

Det som galler for byggnadsstallningar, galler for ovrigt aven for skyliftar.

Sa landar de som faller

En tredjedel avdem som fallit fran en stege hamnade pa fotterna, benen eller

knana. 29 procent landade pa ryggen och 26 procent pa sidan. 37 procent landade



pa gras eller jord medan 26 procent hamnade pa harda underlag som sten,

betong, cement, asfalt eller klinker.

Det ar farligast ar att ramla ned pa harda underlag - 22 procent av dem fick
kvarstaende men jamfort med 14 procent av dem som foll pa gras. Motsvarande
siffra for dem som landade pa ndgot stétdampande underlag - buskar, trad, ris,

blommor eller annan vaxtlighet - var 10 procent.

- Har du méjlighet att valja, kan det vara battre att stalla upp stegen pa en
plats dar du vid ett eventuellt fall, inte landar pa sten, betong eller andra
harda underlag. Ska du stenlagga i tradgarden, kan du fundera pa att avsta
fran att stenlagga de platser dar du brukar satta upp stegen. Det finns aven
mojlighet att begransa skadorna vid eventuella fall genom att anvanda
sakerhetsutrustning som cykelhjalm, ridvast och fallskyddskit, vilket
Villaagarnas test hos VTl visar, sager Ulf Stenberg.

Sa skadar sig de som faller

Vid fall fran stegar ar det vanligast med skador pa hoft, ben eller knan. Detta
drabbade 33 procent avdem som foll medan 24 procent fick skador pa skuldror
eller armar och 21 procent fick skador pa ryggen.

Bland dem som skadade sig, forekommer allt fran blessyrer som mindre blamarken
till allvarligare skador, som brutna armar, ben och revben. Men dven annu varre
skador som hjarnskador, brott pa stora kroppspulsadern, bruten rygg, stickskador
(spetsats pa staket i metall) med mera. Bland enkatsvaren omnamner medlemmarna
aven tre dodsolyckor, som har drabbat anhériga och grannar. De som fallit pa hart
underlag och de som fallit fran hégre hojd har i storre utstrackning drabbats av saval

skador som bestaende men.

Bland dem som fallit, har ungefar 18 procent kvarstaende besvar. Ju hogre hojd fallet
skett fran, desto hogre risk for men. Ungefér en tredjedel av dem som fallit fran 3-4
meters hojd har fortfarande besvar jamfort med 10 procent av dem som foll fran 0-1

meter.



Vilka kroppsdelar skadades?

Svarade: 922  Hoppade over: 6,521

Ansikte
Oga
Tand, tdnder

Huvud

Hjarna, aven
hjérnskakning

Nacke
Ryeg
Brostkorg
Bicken, bal
Skuldra, arm
Hand, handled
Fingrar
H6ft, ben, knd
Fot, fotled, ta

Vet inte
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Om undersokningen

7 400 smahusagare svarade pa fragor om de hade fallit fran en stege.



